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STREDISKO VOLNEHO EASU
Kazdy ucastnik tabora:
> se bude chovat k ostatnim Ucastnikiim, vedoucim i provoznim zaméstnanctm slusné (vyvaruje se
pouzivani vulgarnich vyraz(l), Cestné a kamarddsky. Také tak, aby neohrozil zdravi své nebo ostatnich
(vyhne se sporim, hadkam a télesnému konfliktu nebo psychickému Utlaku ostatnich Ucastnik).
> se bude po celou dobu kondani tabora fidit taborovym radem, pokyny svého oddilového vedouciho,
hlavniho vedouciho i sluzeb tabora.
> dodrZuje bezpecnostni a protipoZarni predpisy, se kterymi byl/a seznamen/a na zacatku tabora.
> ma zakaz prace se zapalkami ¢i zapalovacem bez dozoru vedouciho. Rozdéldvat ohen mdze Ucastnik
jen v ramci programu za osobni pritomnosti vedouciho.
> dodrzuje zakaz koufeni, zakaz pouzivani jakykoliv alkoholickych ndpojd ¢i omamnych latek.
> dodrzuje zakaz vnaseni do objektu tabora jakékoliv zabavné pyrotechniky ¢i jinych predmétl a
zafizeni, které by mohly zplsobit svym uZivanim Gjmu na zdravi ¢i Zivoté kteréhokoliv z (castnik( tabora.
> dodrzuje dobu poledniho i noéniho klidu. V dobé vecerky a noc¢niho klidu je ve svém pokoji (chatce,
stanu, ...) a posteli, prevlecen do no¢niho odévu a nerusi ostatni Ucastniky tabora.
> bude-li potfebovat pomoc nebo radu se s dlvérou obrati na svého vedouciho, hlavniho vedouciho
nebo zdravotnika.
> bez védomi a svoleni svého oddilového nebo hlavniho vedouciho se nesmi vzdalit z prostor tabora a
to ani do nejblizsiho okoli. Pfi spole¢ném pobytu mimo tabofisté se bude pohybovat jediné v prostoru
vymezeném pro danou ¢innost.
> bude dodrZovat rezim dne i denni program.
> Setf{ zarizeni tabora a chova se ohleduplné k zapUjcenému vybaveni. Pfi poskozeni nebo ztraté
vypujcené véci nebo vybaveni tdbora neprodlené informuje vedouciho.
> je povinen udrZovat svou chatku, pokoj, (pfipadné jakékoliv jiné misto pobytu), jeho okoli, spolecné
prostory, sprchy, WC, atd. v Cistoté.
> nesmi bez souhlasu hlavniho vedouciho ménit misto svého ubytovani, ¢i stéhovat ndbytek na své
ubikaci.
> nevstupuje bez povoleni do vymezenych prostor jako je kuchyn, sklad, mistnost zdravotnika, pokoj
(stan, chatka, ...) ostatnich ucastnikd tabora nebo vedoucich a personalu.
> si je védom, Ze cennosti jako napf. Fetizky, prstynky, hodinky, mobily, vétsi obnosy penéz, apod... se
na tabore !nedoporutuiji!
> ma moZnost si cennosti uloZit u hlavniho vedouciho tdbora nebo oddilového vedouciho. Pokud si
penize nebo cennosti necha u sebe pfijima za tyto své predméty plnou odpovédnost. Vedouci za ztratu
nenesou zadnou odpovédnost.
> dodrzuje zdkaz pouzivani mobilniho telefonu, tabletu a jinych podobnych zafizeni v pribéhu
denniho programu.
> chrani pfirodu a nenidi ji.
> dodrzuje zakaz konzumace vybranych potravin hub, tocené zmrzliny, kupovanych nebalenych
potravin.
> dodrzuje zakaz piti vody z nezndmych studni a jinych cizich zdroj vody.
> dodrZuje zdkaz pfechovavani snadno se kazicich potravin v pokoji (chatce,
stanu, apod...)

> nastupuje k jidlu vidy umyty a s celym oddilem pohromadé. Dodrzuje
pravidelny pitny rezim.




> Zdkonny zastupce odevzdd vSechny léky, vitaminy, homeopatika, potravinové doplfiky pfed odjezdem
na tabor zdravotnikovi tibora véetné jejich prehledu a davkovani. U¢astnik bude dodrzovat zakaz
samostatné aplikace jakéhokoliv I1éCivého pFipravku. VZdy jen pod dohledem zdravotnika tabora.
> kazdé onemocnéni, zdravotni potiZze nebo poranéni neprodlené ohldsi vedoucimu nebo
zdravotnikovi, véetné pfisatého klistéte, bodnuti hmyzem ¢i malé odérky nebo modfiny.
> dodrZuje zakaz koupani bez dozoru vedouciho

e koupani je povoleno pouze na uréeném misté. Koupdni je velmi rizikova Cinnost, pfi které

vznika nejvice UrazU. Proto neuposlechnuti pokynt vedouciho je povazovéano za zvlast

zdvazné poruseni tdborového radul
> neprodlené upozorni vedouciho, pfi pohybu cizich osob v aredlu.

Navstévy ucastnik( na tabore jsou zakazany. Z hygienickych a zdravotnich divodd bez védomi a

souhlasu nema Zadna cizi osoba (ani rodic) do tdbora pfistup.



