Co dítěti sbalit na tábor

☐	Nejvhodnější je kufr (méně vhodný batoh, krosna nebo velká cestovní taška), a to z důvodu lepší manipulace a skladnosti v pokoji, v kufru se navíc lépe udržuje pořádek. Pokud možno napište a nalepte na vnitřní stranu víka kufru seznam nabalených věcí pro lepší kontrolu při odjezdu z tábora. 
Nutné vybavení dítěte 
☐	 pláštěnka (ne šusťáková bunda) 
☐	 gumáky 
☐	 kšiltovka nebo klobouk 
☐	 baterka (+ náhradní baterie) 
☐	 bandaska z PVC 
Další táborové potřeby: 
☐	 Doporučujeme přibalit karimatku, která poslouží pro chvíle osobního volna a odpočinku, případně pro nocování pod širákem (dobrovolné), 
☐	 staré prostěradlo (na kostým), bílé (saunové)
☐	 vhodný malý batůžek (na výlety). 
☐	v případě, že by děti měly zájem o přespání u táboráku (samozřejmě za dozoru dospělých osob, při vhodném počasí), lze s sebou přibalit spacák – pouze pro zájemce
Doporučené oblečení: 
☐	 Tepláková souprava na sport a hry, 
☐	 bermudy nebo kraťasy, 
☐	 trička s krátkým rukávem, 
☐	 trička s dlouhým rukávem, 
☐	 mikina, 
☐	 pyžamo, 
☐	 větrovka, 
☐	 spodní prádlo, 
☐	 kapesníky, 
☐	 teplý svetr nebo flaušová bunda, 
☐	 plavky, 
☐	 pohodlné sportovní boty na pochody, 
☐	 tenisky nebo botasky, 
☐	 sandály. 
I během letního tábora, je třeba počítat s možností chladnějšího a deštivého počasí, proto doporučujeme nabalit i teplejší oblečení, zejména spodní prádlo v počtu odpovídajícím délce pobytu.
Hygienické potřeby: 
☐	 Kartáček na zuby, 
☐	 zubní pasta, 
☐	 mýdlo, 
☐	 šampon, 
☐	 toaletní papír, 
☐	 hřeben, 
☐	 krém na opalování, 
☐	 mýdlo na praní, 
☐	 repelent proti klíšťatům, 
☐	 sáček na hygienické potřeby (kosmetická taštička, apod.), 
☐	 ručník a osuška. 
Ostatní potřeby: 
☐	 Taška na špinavé prádlo, 
☐	 psací a kreslicí potřeby, 
☐	 dopisní papír, 
☐	 sluneční brýle, 
A navíc – důležité!!!
☐	 Posudek lékaře o zdravotní způsobilosti dítěte, 
☐	 prohlášení zák. zástupce o bezinfekčnosti 
☐	kopii kartičky zdravotní pojišťovny 
Prosíme rodiče, zvláště mladších dětí, aby označili jmenovkami či zkrácenými iniciály oblečení a prádlo svých dětí. Děti své věci často nepoznají, stydí se o ně říci, někdy je získávají omylem jiné děti. Dále doporučujeme dát s sebou dětem starší oblečení, neboť při některých lesních hrách apod. může dojít k jeho poškození.
!!! Nedoporučujeme brát s sebou prsteny, zlaté náušnice, MP3 přehrávače, mobilní telefony a jiné cennosti (provozovatel za tyto věci neručí!)!!! V areálu není signál!

Prosíme, pokud máte doma staré děravé ponožky, které jsou určeny k vyhození, klidně je dítěti (vyprané) přibalte – využijeme na tvoření, hry, apod.
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